MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

WOD GYMNASTIQUE WOD
WOD WOD HALTEROPHILIE
9h00 - 10h00 FONDATIONS FONDATIONS
GYMNASTIQUE WOD HALTEROPHILIE & THEORIE, PEDAGOGIE
--------------------------- 10h00 - 11h00 GYMNASTIQUE & WOD

11h00-12h00 TEAM WOD

GYMNASTIQUE wop = o7 REETER
--------------------------- 11h00 - 12h
— 00 - 12h30
12h00-13h00  TEAM WOD
OPEN GYM OPENGYM  ~  —  T—TT
12h30 - 14h00
15h00 - 16h00 OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM
16h00 - 17h00 OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM OPEN GYM
17h00 - 18h00 WOoD WOoD WOD WOD WOD
18h00- 19h00 HALTEROPHILIE WOoD WOD WOoD WOD
19h00 - 20h00 WOD GYMNASTIQUE WOoD WOoD HALTEROPHILIE
20h00 - 21h00 WOoD WOoD WOD WOD WOD croSSE,

7

21h00-22h00 WOD [DE%LA ‘BAR?rRE]
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